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NMPOrPAMMA NPOPECCUOHAIIBHOIO UCTMNbITAHUA
Mo OBLLEN U CNELWANBHOWU ®U3UYECKOWU NOANOTOBKE
ANA nocTynarwmnx Ha obpasoBaTenbHy0 NporpaMmmy cpegHero NpogeccmoHanbHoro
obpasoBaHus
40.02.02 — «[lNpaBooxpaHuTenbHas AeAaTenbHOCTbY

MpodeccrmoHanbHOe UcMbiTaHNa No oblen n cneumanbHOW (U3NYECKOW MNOArOTOBKE
npoBOOUTCA B 3aBMCUMOCTW OT KonuyectTBa abUTYpUEHTOB, NOAABLUMX 3asiBNeHuUs Ans
NOCTYNfeHNs B OOUH AeHb NMBOo ABa OHA U COCTOAT U3 BbINOMHEHUS KOHTPOSbHbIX YPaXKHEHWI MO
onpegeneHnto ypoBHS onM3n4eckon NnoaroToOBEHHOCTMW.

ABUTYpUEHTbI, KOTOpble HE CMOMMM SBUTbCA Ha BCTYNUTENbHbIE WUCMNbITAHMSA MO
yBaXuTenbHbiM  npudvHam  (6onesHb unu  Opyrve  HenpeaBuOeHHble  MOATBEPXOEHHble
AOKYMEHTanbHO 06CToATENbCTBA, NPENSTCTBYHOLIME YH4ACTMIO BO BCTYMUTENbHbBIX UCMbITAHUSX), a
Takke MNony4vMBlUME TPaBMYy BO BPEMSI MX BbINOMHEHUA (MOATBEPXKAEHHYK OOKYMEHTanbHO), No
PEeLLUEeHN0 NPUEMHOM KOMMCCUMM OOMYCKalTCHA K UX caade B npefenax CpOKOB, onpefeneHHbIX
pacnMcaHnemM BCTYNUTENbHbIX UCMbITaHWN.

[MpoBeaeHns BCTYNUTENbHOrO UCMbITAaHUS NpeaycMaTpuUBaET BbINOSIHEHME abuTyprueHTamm
HOPMAaTMBOB MO CreayLwmM BuaaMm u3nyeckon NnoaroToBKM:

1. nérkasa aTneTuka:

- 6er 100 m.;

- Ber (o6s3atenbHble): toHowu - 1000 M. n desywku- 500 m.;

- MPLIKOK B ANMHY € pa3bera;

- MPLPKOK B AJIMHY C MECTa;

- MeTaHue mMsa4a.

2. rMMHacTMKa:

OHoWU

- NOATArNBAHUE;

- crnbaHuve n pasrnbaHue pyk B ynope Ha napannenbHbiX 6pycbax (OTXumaHume);

- OMOPHbIN NPBLPKOK Yepes «koana» B ANNHY (MPbPKOK HOMM BpO3b — BbicoTa 120cm);

- N3 BICA Ha TMMHACTUYECKOW CTEHKE NoAHUMaHKe Hor 4o yrna 90° (He crnbas KoneH);
- akpobaTtuka:

a) warom Brnepeq paBHOBECUE («acTovKa») — PYKU B CTOPOHbI AepxaTb (3CeK);

6) KyBbIPOK BNepes B ynop Npuces — CUINOW CTOMKA Ha ronose Aepxatb (3cek);

B) OMYyCTUTLCS B YNOP MPUCEB, MPLPKOK BBEPX C MOBOPOTOM Ha 180° (BMAbI OLEHMBaKOTCS B
COOTBETCTBMM C TPEOOBAHNAMU K TEXHMKE BbINOSIHEHMS U TMMHACTUYECKOrO CTUMS);

desywKu-
- crnbaHve n pasrnbaHue pyk B ynope nexa (OmKMMaHue) Ha r’MMHACTUYECKON CKaMeWnkKe;

- MOATArMBaHWE Ha HU3KOW nepeknaanHe (U.n. BUC nexa);
- OMOPHbIV NPLIXKOK Yepes «Ko3rax» B LWMPUHY (MPLIKOK HOMM BPO3b - BbicoTa 110 cm);

- NOOHVMMaHUE 1 OnyCcKaHWe TyroBuLa, PYKU 3a rofoBov (W.M. Niexa Ha CrnuHe, HOTW 3aKpensieHbl
Ha rMMHaCTMYECKOW CKaMenKe);

- akpobaTuka:

a) M3 OCHOBHOW CTOMKW, LlaroM npaBoun (NeBoN) BrNepen paBHOBECUE («JlacToykay) OepaTb
(3cex);

6) KyBbIPOK Briepea B yrnop npuces, NepekaTt Ha3az B CTOMKY Ha ronatkax, gepxatb (3cek);

B) mepekaT B ynop NpUCeB — MpbDKOK BBEPX C nosopoTom Ha 180° (Buabl oLeHMBalOTCS B
COOTBETCTBMM C TPEOOBAHUAMU K TEXHMKE BbINOSIHEHMS U TMMHACTUYECKOrO CTUMS).

HopmaTtuBbl npodeccnoHanbHOro McnbiTaHnss nNo obwen u cneumanbHOW (OU3N4EeCKon
noaroToBke Ansi abMTYpMEHTOB, MOCTynawLWwmMx Ha obydyeHme no obpasoBaTenbHOM nporpamme
cpegHero npodyeccuoHanbHoro obpasoBaHWss Ha cneumanbHOCTb  «[1paBooxpaHUTenbHas
AeaTenbHOCTbY NpuBeaeHsl B [punoxeHuu 1.

B pesynbTaTe BCTYNUTENbBHOMO UCMbITAHUS OLEHMBAETCH YPOBEHb pasBUTUSA PU3NYECKUX
KayecTB, CTeneHb BnageHns AsuratenbHbIMU YMEHUAMWN N HaBblKaMMu.



PeaynbTaTbl BbINOMHEHNSA KOHTPOSbHbIX HOPMaTMBOB OGOPMAATCA CBOAHLIM MPOTOKOSIOM, B
KOTOpPbIN BKITHOYEHbI BCE BMAbI MPOrpaMmmbl.
OueHnBaHve BCTYNUTENbLHOMO MCMbITaHMA MO usmyeckon KynbType nposogutcs no 100
GannbHOM wWkKane. MIToroBasa oueHka onpegenserca nytem cymmumpoBaHus 6annoB, nosnyyYeHHbIX
abuUTypneHTOM 3a BLINOSIHEHME KOHTPOSIbHBIX WUCMBLITAHUN, KaXKOoe WX KOTOPbIX MakKCUMaribHO
oueHuBaeTcsa B 10 6annoB. MnHMmManbHoe konu4yecTBo 6annos - 36.

Ha npaktuyeckoe BCTYNUTENbHOE WCMbITaHME MO PU3NYECKON MOArOTOBKE aAGUTYPUEHT
OOJKEH NPUHECTU C COOOM CNOPTUBHYIO oaexXay U obyBb.

Aemop-cocmaeumerib Npo2paMmmbi:

PamaszaHoB A.LL. — k.neq.H., 3aBeayownin otaeneHmem omMsanyeckon KynbTypbl U cnopTa



MpunoxeHue 1

HopmatuBbl npodeccMoHanbLHOro UCNbITaHUA Mo obLen U cneyuanbHON
c¢hu3nyeckom noaroToBKe
0nsi abumypueHmos, rnocmynaruwux Ha oby4yeHue rno obpazoeamersibHOU rpozpamme
cpedHezo npogheccuoHarbHo20 obpa3oeaHusi Ha crieyuasibHOCMb

«lpasooxpaHumernbHas 0esimesibHOCMbY:

1. Nérkan aTneTuka
A. Jlérkas aTneTuka (roHoLwn)

Ber-100 | MpbKKK B Ber- MpbRKKK B MeTaHue
Bannbi M. AJNVHY C 1000 m. ANUHY C MecTa Msiya
(cek) pa3bera (MuH./cek.)
10 126 u 450 m. u 3.20.0 250 c™m. u 50 m. u
MeHbLWe 6osibwe 6osibwe bosibwe
9 13.2 400 3.30.0 200 cm. 40 m.
8 13.5 350 3.40.0 180 cm. 35M.
b. Jlérkas atneTuka (geByLUKK)
Ber- MpbKKKU B Ber- Mpbikkn B AnnHy | MeTtaHue
bannbl | 100 m. OJIUHY C 500 m. C MecTa Ma4a
(cek.) pa3bera (MuH./cek.)
10 148 u 350m. u 1,400 u 190 c™m. u 6osbwe 35M. u
MeHbLWe 6osibwe MeHbWe bosbwe
9 15.3 300 1,50.0 170cm. 30 m.
8 15.8 250 2,00.0 150cm. 25wm.
2. 'uMmHacTuka:
A. 'mmHacTuKa (roHoLK)
Bann | NMoaTaruBaH | OMxumaH OnOvabl Moannmatue
] Hor Ao yrna 90 AxkpobaTuka
bl ue ue
NPbDKOK
10 9-10 p. 10p. 9-10 6. 15p. + | BMAbI oueHuBatoTCS
_ _ B COOTBETCTBUN C
9 7-8p. 8p. 8-96. 12p. + rpeGosanmsA K
+ TEXHUKe
8 3-6p. 6p. 7-86. 10p. BbINONHEHNA "
TMMMHaCTUn4eCcKkoro
cTunAa
B. N'MmHacTuKa (AeByLUKK)
NogHumaHue u
Bann | MNoataruBaH | OTxXumaH onovab' onyckahue
bl ne ne 7] Tynosuwa Ha | AkpobaTuka
NPbDKOK | FTMMHAcTU4YeCcK
OW cCKameWnke
10 16 p. 13-15p. 10-96. 30p. + | B1AbI OLieHMBatOTCS
9 13p. 10-12p. 8-96. 25p. + | B COOTBETCTBIN C
TpeboBaHUAMU K
TEXHUKe
8 10p. 7-9p. 7-86. 20p. + | BbINONHEHUA 1
r’MMHacCcTn4eckoro
cTuUnAa




